
CENTRO CULTURAL BUDISTA

"DRUKPA CHÖ DJE LING"
c/ Zabaleta  33, entlo.izq 

20002 DONOSTIA‐SAN SEBASTIAN
d k iwww.drukpaspain.org

drukpa.spain@gmail.com

J 1 Retiro en PLOURAY (Bretaña)

enero 2009
V 2 con S.S. Gyalwang Drukpa
S 3
D 4 buda medicina (recomendado Nyungnay)
L 5
M 6 guru Rimpoche 19:00 YANGTIK y ofrenda de TSOG
X 7
J 8 20:00 CHENRESI y REINA DE ORACIONESJ 8 20:00 CHENRESI y REINA DE ORACIONES
V 9
S 10 11:00 TARA
D 11 luna llena 19:00 TSENGÉ TSEWA (recomendado hacer SOJONG)
L 12
M 13 20:00 GURU YOGA y MEDITACION SHINÉ
X 14
J 15 20:00 CHENRESI y REINA DE ORACIONESJ 15 20:00 CHENRESI y REINA DE ORACIONES
V 16
S 17 11:00 TARA
D 18
L 19
M 20 día de dakinis 20:00 VAJRAYOGINI (suspendido)
X 21
J 22 20 00 CHENRESI REINA DE ORACIONESJ 22 20:00 CHENRESI y REINA DE ORACIONES
V 23
S 24 protectores 11:00 TARA
D 25 luna nueva
L 26
M 27 20:00 GURU YOGA y MEDITACION SHINÉ
X 28
J 29 20:00 CHENRESI y REINA DE ORACIONES
V 30
S 31 11:00 TARA


