Shabten — Larga Vida de Su Santidad el XIl Gyalwang Drukpa

A todos los Centros Drukpa:

Rezamos para que todo esté bien y sea armonioso en vuestras actividades del
Dharma.

Todos nosotros somos extremadamente afortunados de tener a Su Santidad
Gyalwang Drukpa entre nosotros para guiarnos como un padre haria con sus hijos;
ensefidndonos compasion, amor, tolerancia y entendimiento del mundo para con ello
beneficiar alin mas a los seres sintientes y para no estar motivados por nuestras
pasiones egoistas. No es so6lo nuestro guia espiritual, sino que es como nuestro padre,
nuestro amigo y nuestro consejero.

Como muchos de vosotros sabéis, Su Santidad trabaja extremadamente duro para el
Linaje Drukpa y para el beneficio de todos los seres sintientes. Esto afecta
grandemente a la salud de Su Santidad, que esta bajo la influencia de mucho estrés.
Trabaja dia y noche para beneficiarnos y beneficiar a tantos seres sintientes.

Nos gustaria a Thuksey Rinpoche y a mi asumir la iniciativa de empezar un proyecto
llamado Shabten (Practicas de Larga Vida) que comprende la dedicacion de méritos a
la larga vida y buena salud de Su Santidad. Es especialmente importante para
nosotros realizar Shabten ahora, ya que los préximos cuatro afios son considerados
(en el Tibet) afios cruciales en la vida de Su Santidad. Jigme Kunzang Senge se ha
ofrecido amablemente en la construccion de la pagina web del Shabten y estamos
extremadamente agradecidos por su maravilloso esfuerzo en crear esta pagina tan
rapidamente. (www.drukpa-shabten.net).

Thuksey Rinpoche serd el encargado de encabezar esta iniciativa desde Bhutan y al
mismo tiempo estamos intentando concienciar a nuestras sanghas Drukpa sobre esta
iniciativa. Nos gustaria enfatizar la importancia que tiene para todos los seguidores del
linaje Drukpa el practicar con devocion, fe y oraciones genuinas, ya que una practica
adecuada, con buena motivacion, puede afectar grandemente en la sanacion de
enfermedades asi como en la prolongacion de la vida.

Los méritos mas beneficiosos para la larga vida y buena salud de Su Santidad son
Tsedar (liberacion de animales), oraciones de Namgay Thong Choe y la practica de
Larga Vida de Su Santidad junto a tshokor (ofrendas).

Su Santidad Gyalwang Drukpa ha realizado y todavia esta llevando acabo una gran
labor para el linaje Drukpa y para todos nosotros. Esperamos y rezamos para que, a
través del Proyecto Shabten, seamos capaces de tener a Su Santidad entre nosotros
por muchos largos y felices afios, para beneficio de todos los seres sintientes y
especialmente para el linaje Drukpa.

ii Pueda Su Santidad vivir muchos afios mas y puedan sus deseos ser cumplidos
plenamente !

Nuestras oraciones y buenos deseos para todo el mundo de los centros Drukpa.
Sinceramente en el Dharma.

H.E. Thuksey Rinpoche y H.E. Khamtrul Rinpoche
Tango: Bhutan



